Premiere beim LA-Cup: Im Juli 2026 gibt’s die erste ,,Englische Woche*

Die Sorge um sinkende Teilnehmerzahlen bleibt. Sportfest in Helberhausen steht erneut auf der Kippe. DJK Mudersbach im Jahr 2025 mit 104 Starts teilnehmerstarkster Verein

MUDERSBACH. Das ist ein Novum in
der Geschichte des Leichtathletik-Cups,
der im Januar in sein 19. Jahr geht: 2026
wird es in der Sportfest-Serie erstmals eine
,Englische Woche” geben. Das teilten die
Verantwortlichen der Arbeitsgemein-
schaft LA-Cup bei der Jahresabschlussfei-
er, die diesmal von der DJK Mudersbach
in der Giebelwaldhalle ausgerichtet wur-
de, mit. Innerhalb von zwei Wochenenden
stehen im Juli das Abendsportfest des TuS
Vormwald (3. Juli), das Abendsportfest des
TV Arfeld (10. Juli) und das Gillerbergfest
(12. Juli) im Sportkalender.

Abgeschlossen wird das Wettkampfjahr
ebenfalls mit einem ,Dreierpack” im Sep-
tember, dann aber zumindest verteilt auf
drei Wochenenden. Beziiglich der Austra-
gungsorte hat sich im Vergleich zu 2025
nichts gedndert, das Hermann-Karl-Ge-
dachtnistreffenist wie schonin diesem Jahr
ein ,Wackelkandidat”. Aufgrund der Bau-
arbeiten in Helberhausen wurde das Sport-
fest der TSG bekanntlich als Doppel-Ver-
anstaltung im Rahmen des vom TV Gosen-
bach ausgerichteten Giinter-Strunk-Ge-
dachtnistreffens ausgetragen. ,Wir wissen
noch nicht, wie es bis September ausse-
hen wird. Man muss abwarten, ob wir dann
schon eine Flédche fiir die Wettkdmpfe ha-
ben”, erklarte Meinhard Menn (TSG Hel-
berhausen), dass fiir eine Prognose zum
jetzigen Zeitpunkt eine Glaskugel nétig sei.

Die weiteren Neuerungen fiir das Jahr
2026 sind iiberschaubar und betreffen in

erster Linie die Vergabe der Cup-Wer-
tungspunkte und die moglichen Auszeich-
nungen am Ende des Jahres. Zudem wird
es nach dem Jahreswechsel keine Mann-
schaftswertungen mehr geben. Das Stein-
stofen hat sich fiir alle Altersklassen der
Maéanner bewdhrt und wird nun dauerhaft
eingefiihrt.

Soweit der Ausblick auf 2026, in Muders-
bach wurde unterdessen vor allem auf das
aktuelle Jahr zurtckgeblickt. Mit einer
akribischen und mit viel Liebe zum Detail
erstellten Prasentation von Gerhard Blum
(DJK Mudersbach) lieRen die ARGE-Ver-
antwortlichen das Sportjahr 2025 unter der

Die Erstplatzierten des Leichtathletik-Cups 2025 versammelten sich in der Giebelwaldhalle in Mudersbach zum Siegerfoto.

Moderation von Meinhard Menn Revue
passieren. Aus dem umfassenden Zahlen-
werk, das Blum und Menn den knapp 70
Anwesenden prdsentierten, geht hervor,
dass sich der leichte Abwartstrend fortge-
setzt hat. Die Teilnehmerzahlen sind bei
den meisten Veranstaltungen weiter rick-
ldufig. Die rithmliche Ausnahme bildet der
Giller, der die Bilanz mit 102 Athleten
,schont”. AuBerdem gab es bei den Gau-
Hallenmeisterschaften in der Kreissport-
halle in Siegen eine deutlich héhere Teil-
nehmerzahl als 2024,

Das Hauptproblem ist die diinne Beset-
zung im Bereich der 25- bis 40-Jdhrigen.

Die gesamten Starter in den Altersklassen
M/F 30 und M/F 35 waren 2025 an einer
Hand abzuzdhlen. ,In diesen Altersklas-
sen haben wir eine richtige Delle. Das ist
die Phase, in der die Lebensplanung noch
lduft und viel Zeit fiir Familie und Beruf
draufgeht. Wir Rentner haben hingegen
Zeit", ist es aus Sicht von Menn durchaus
logisch, dass das Teilnehmeraufkommen in
den édlteren Klassen grofer ist.

Den Pokal fiir den teilnehmerstdarksten
Verein sicherte sich die DJK Mudersbach
mit insgesamt 104 Starts. Auf den weite-
ren Pldtzen folgten die TSG Helberhausen
(74 Starts), der TuS Miisen (61) und der
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TuS Erndtebriick (60). Genau wie 2024 gab
es 16 ,Dauerbrenner’, die in diesem Jahr
bei allen zehn Sportfesten aktiv waren. Als
alteste Cup-Starter verdienten sich Karin
Gaffke (TuS Dahlbruch) und Rudi Habicht
(TVE Dreis-Tiefenbach) eine besondere
Auszeichnung. - Die Gesamtsieger der Al-
tersklassen im Uberblick:

P Minner: M20: Oliver Schmitt (TSG
Helberhausen) m M45: Jens Marburger m M50:
Marco Olbrich (beide TuS Erndtebriick) W M55:
Thomas Donner (TV Krombach) m M60: Hart-
mut Hoffmann (TuS Hilchenbach) m M65: Ha-
rald Wittig (TuS Erndtebriick) m M70: Horst
Schneider (TSG Helberhausen) m M75: Erich
Neuhaus (TV Littfeld) ® M80: Manfred Schaar TG
Rudersdorf) m M85: Dieter Schmidt (TuS
Miisen) m M90: Rudi Habicht (TVE Dreis-Tiefen-
bach).

P Frauen: U20: Bille Marburger (TuS
Erndtebriick) m F40: Melissa  Otto  (TuS
Miisen) m F45: Ageliki Costanti (TuS Kaan-

Marienborn) m F50: Carmen Diinger (TG Frie-
sen Klafeld-Geisweid) B F60: Katrin Baldurs-
son-Schiitz @ F65: Anne Neus (beide TSG
Helberhausen) B F70: Anne Miiller (TV Kreden-
bach-Lohe) m F75: Inge Uhr m F80: Inge Mau-
den (beide VTV Freier Grund) m F85: Brigitte Di-
ckel (TVE Dreis-Tiefenbach).

P Die Ausrichter und Termine fiir 2025: 24. Ja-
nuar: TuS Misen m 15. Februar: Siegerland-
Turngau (Hallenmeisterschaften im Sportzen-
trum Stahlerwiese in Kreuztal) @ 9. Mai: TV
Littfeld m 29. Mai: DJK Mudersbach ®m 3. juli:
TuS Vormwald m 10. juli: TV Arfeld m 12. Juli:
Gillerbergfest m 4. September: TV
Obersdorf/Rodgen m 11. September: TV Gosen-
bach (in Niederschelden) m 19. September: TSG
Helberhausen m 21. November: Abschlussfeier
mit Siegerehrung in Erndtebriick.



