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M20 Tobias Becker TuS Ferndorf 1 2966 1 329 5,78 572 64 11,91 547 70 9,55 566 99 11,39 656 96 1,80 625
M20 Ole Blech TuS Hilchenbach 2 2667 2 281 6,06 598 71 9,78 460 55 6,12 309 56 11,23 675 99 1,80 625
M20 Thomas Blech TV Gosenbach 3 2537 3 266 5,22 518 50 11,48 530 67 8,72 504 89 13,16 481 60 1,55 504
M20 Ricardo Rosenkranz TV Kreuztal 4 2455 4 257 5,73 567 63 9,34 440 52 6,54 340 61 12,11 579 81 1,60 529
M20 Jonah Decker Tv Dresselndorf 5 2089 7 182 4,56 449 34 8,20 388 44 5,35 251 46 13,27 472 58 1,60 529
M20 Michael Giesler TV Krombach 6 2045 8 180 4,58 451 34 8,80 416 48 5,48 261 48 13,69 438 50 1,50 479
M20 Björn Münker TV Krombach 7 2017 10 164 4,91 486 42 7,30 345 37 4,78 208 39 13,86 424 46 1,65 554
M20 Niklas Kirschey TV Eichen 8 1926 5 251 5,05 500 46 10,79 502 62 6,89 366 66 12,33 558 77
M20 Christoph Kühn TV Krombach 9 1832 10 164 4,70 464 37 9,91 465 56 7,33 399 71 1,55 504
M20 Oliver Schmitt TSG Helberhausen 10 1825 6 240 5,71 565 62 7,90 374 42 6,60 344 62 12,49 542 74
M20 Jonas Katzmarzik TV Kredenbach-Lohe 1 1517 9 178 5,15 510 48 9,65 454 54 12,38 553 76
M20 Yasar Tiktemir TuS Kaan Marienborn 2 1426 12 161 4,80 475 40 8,38 397 45 12,36 554 76
M20 Joshua König TuS Kaan Marienborn 3 1379 13 153 4,90 485 42 7,80 369 41 12,67 525 70
M20 Moritz Häuser TUS Erndtebrück 4 1265 14 126 4,75 469 38 7,77 368 41 13,81 428 47
M20 Kevin Haschke TUS Erndtebrück 5 1249 16 120 4,33 424 28 8,43 399 45 13,84 426 47
M20 Luca Hawlitzky TuS Kaan Marienborn 6 1239 15 124 4,32 423 28 7,10 335 36 13,17 481 60
M20 David Menzel TV Kredenbach-Lohe 7 1236 18 114 4,14 403 23 9,08 429 50 14,13 404 41
M20 Wilhelm-Alexander BirkelbachTUS Erndtebrück 8 1230 17 118 4,45 438 31 7,80 369 41 13,88 423 46
M20 Philipp Stötzel TSG Helberhausen 9 1170 19 102 4,44 436 31 7,70 364 40 14,61 370 31
M35 Manuel Müller TV Allenbach 1 1765 1 246 4,90 485 57 9,75 458 66 6,33 324 59 12,97 498 64
M35 Volker Stroda TV Allenbach 2 1706 2 233 4,92 487 58 9,08 429 60 6,50 337 61 13,50 453 54
M35 Meik Afholderbach TuS Ferndorf 3 1596 3 215 4,85 480 56 8,08 383 52 5,37 252 47 13,17 481 60
M40 Jens Marburger TUS Erndtebrück 1 1467 1 194 4,44 436 46 6,25 290 37 5,80 285 52 10,52 456 59
M40 Ralf Pohlmann TV Eichen 2 1134 2 124 4,00 388 35 7,52 356 47 4,99 224 42 14,41 166
M40 Dirk Menzel TV Dahlbruch 3 939 3 107 3,80 364 30 6,88 323 42 4,44 183 35 16,45 69
M45 Ronny Peters TSG Helberhausen 1 1723 1 236 4,28 419 42 10,04 471 68 7,44 408 73 10,83 425 53
M45 Tom Henrich TuS Ferndorf 2 1440 2 188 4,52 445 48 7,28 344 45 5,21 240 45 10,98 411 50
M45 Peter Horn TSG Helberhausen 3 1323 3 166 4,15 404 38 6,85 322 42 4,44 183 35 10,94 414 51
M50 Dirk Schröder TV Krombach 1 1968 1 365 4,48 441 82 10,51 491 87 9,43 557 97 7,04 479 99
M50 Eberhard Stücher TV Kreuztal 2 1689 2 321 4,82 477 90 8,90 421 74 7,36 402 72 7,72 389 85
M50 Karsten Menzel TV Kredenbach-Lohe 3 1591 3 293 2,34 462 77 7,71 365 64 7,09 381 68 7,77 383 84
M50 Bernd Scheffe TSG Helberhausen 4 1522 4 280 2,22 436 71 7,69 364 64 6,79 359 64 7,94 363 81
M50 Andreas Keller TuS Deuz 5 1507 5 277 2,25 443 72 7,77 368 64 6,30 322 58 7,85 374 83
M50 Dirk Setzer TuS Müsen 6 1376 6 255 2,20 432 70 7,57 358 63 5,38 253 47 8,21 333 75
M50 Mathias Feckler DJK Mudersbach 7 1042 7 194 1,96 378 58 5,61 255 46 4,02 151 30 8,98 258 60
M55 Ulrich Löcher TV Allenbach 1 1740 2 322 2,48 491 84 9,52 448 79 7,84 438 78 7,94 363 81
M55 Hartmut Hoffmann TuS Hilchenbach 2 1735 1 326 4,25 416 76 9,96 467 83 8,39 479 84 7,85 373 83
M55 Helmut Nothacker TV Krombach 3 1486 3 281 4,17 407 74 8,26 391 68 6,61 345 62 8,12 343 77
M55 Werner Otto TuS MÜSEN 4 1466 5 267 2,13 417 66 8,36 396 69 6,92 369 66 8,70 284 66
M55 Torsten Lauterbach TV Krombach 5 1451 4 268 2,33 460 76 7,39 349 61 6,12 309 56 8,21 333 75
M55 Michael Kühn TuS Müsen 6 1411 6 258 2,16 423 68 7,77 368 64 6,60 344 62 8,78 276 64
M55 Olaf Kanis TV Krombach 7 1333 8 233 2,06 401 63 8,81 417 73 6,97 372 67 10,46 143 30
M55 Reiner Wieczorek TV Kreuztal 8 1314 7 240 2,02 392 61 7,26 343 60 5,97 297 54 8,71 282 65
M55 Bernd Elter TV Gosenbach 9 1241 9 219 1,96 378 58 8,15 386 67 6,11 308 56 10,09 169 38
M60 Harald Wittig TuS Erndtebrück 1 1260 1 272 2,45 485 87 10,62 495 88 29,35 280 97
M65 Horst Schneider TSG Helberhausen 1 1364 1 267 2,34 462 82 10,81 503 90 7,64 399 95
M65 Günter Sollbach TV Gosenbach 2 1208 2 254 2,28 449 79 10,71 499 89 26,65 260 86
M65 Martin Achenbach TuS ADH Weidenau 3 1400 4 223 2,22 436 76 9,18 433 76 22,75 228 71
M65 Horst Uzar Tgmd. Friesen Klafeld-Geisweid4 709 3 235 2,42 479 86 22,95 230 71 8,50 303 78
M70 Erich Neuhaus TG Grund 1 1339 3 225 14,81 654 74 9,70 456 80 22,88 229 71
M70 Karl Braun TV Kredenbach-Lohe 2 1253 1 271 2,20 432 80 11,99 550 99 28,10 271 92
M70 Hans-Gerd Schreiber TV Eichen 3 1220 4 205 12,39 566 61 9,12 431 76 22,20 223 68
M70 Hans-Walter Weber VTV Freier Grund 4 1171 2 243 2,30 454 85 8,24 390 68 8,27 327 90
M70 Kurt-Klaus Feldmann TV Krombach 5 1023 5 163 11,03 512 55 7,00 329 58 17,59 182 50
M75 Manfred Schaar TG Rudersdorf 1 1376 1 232 15,03 662 75 9,09 429 75 8,68 285 82
M75 Werner Tost VTV Freier Grund 2 1190 3 199 11,99 550 59 8,87 419 73 21,90 221 67
M75 Dieter Quast TuS ADH Weidenau 3 1124 4 190 11,10 511 55 8,41 398 70 21,25 215 65
M75 Ludwig Merzhäuser DJK Mudersbach 4 1053 6 171 11,00 511 55 7,31 345 60 19,21 197 56
M75 Volker Arend TVE Dreis-Tiefenbach 5 1027 5 174 9,70 456 48 7,54 357 62 21,09 214 64
M75 Heinz Pawlik TV Gosenbach 6 1006 7 167 9,76 459 48 7,33 346 61 19,72 201 58
M75 Jürgen Uhr VTV Freier Grund 7 861 2 203 2,22 436 81 17,22 178 48 9,09 247 74
M75 Günter Menne TuS Hilchenbach 8 745 8 117 7,21 340 36 5,89 270 49 13,10 135 32
M75 Hans-Jörg Zimmermann TVE Dreis-Tiefenbach 8 745 9 111 7,89 374 39 5,59 253 46 11,61 118 26
M80 Erich Strack TV Gosenbach 1 1395 1 263 16,20 606 81 11,35 525 94 27,18 264 88
M80 Manfred Schol TV Gosenbach 2 1137 2 189 13,21 549 66 8,37 396 69 18,64 192 54
M80 Hans Katzberg TVE Dreis-Tiefenbach 3 1133 2 189 13,45 562 67 7,93 375 66 19,08 196 56
M80 Friedhelm Lang TSV Ründeroth 4 1047 4 170 11,95 508 59 7,66 362 63 17,10 177 48
M80 Erich Bauer DJK Mudersbach 5 1061 5 167 12,29 562 61 6,73 316 56 17,71 183 50
M80 Josef Schönauer DJK Mudersbach 6 971 6 146 10,93 506 54 6,79 319 56 14,07 146 36
M85 Rudi Habicht TVE Dreis-Tiefenbach 1 1037 1 157 11,99 550 59 7,03 331 58 15,01 156 40
M85 Albert Kreth TV Hoffnung Littfeld 2 946 2 141 10,97 510 54 6,23 289 51 14,15 147 36
M85 Wilfried Kuche TVE Dreis-Tiefenbach 3 787 3 116 8,43 399 42 5,92 272 49 11,42 116 25
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F20 Friederike Stunz TV Dresselndorf 1 2042 1 225 4,98 547 74 9,30 444 65 13,17 546 86 1,50 505
F20 Anna Greim TV Hoffnung Littfeld 2 1910 2 212 4,79 526 69 7,96 387 55 13,09 553 88 1,40 444
F20 Caroline Greim TV Hoffnung Littfeld 3 1401 8 111 3,75 405 43 5,60 273 38 16,00 342 30 1,30 381
F20 Janine Funke TuS Silbeg Varste 1 1140 4 136 3,53 377 38 7,57 369 52 15,17 394 46
F20 Franziska Vollpracht TuS Hilchenbach 2 1099 6 122 3,79 410 44 7,21 353 50 16,10 336 28
F20 Katharina Kühn TV Krombach 3 1064 5 123 3,61 387 40 6,15 301 42 15,44 376 41
F20 Simone Krätzer TuS Ferndorf 4 1050 7 117 3,91 424 47 5,82 284 40 15,99 342 30
F20 Theresa Kanis TV Krombach 5 1011 10 103 3,23 338 30 7,02 344 48 16,21 329 25
F20 Tamara Kanis TV Krombach 6 1010 9 105 3,43 364 35 6,50 319 45 16,25 327 25
F20 Marie Schuppert TuS Silbeg Varste 7 893 11 75 3,53 377 38 5,24 253 36 17,44 263 1
F20 Julia Becker TUS Erndtebrück 8 876 3 151 2,20 187 80 7,96 387 55 16,70 302 16
F35 Ageliki Costanti TuS Kaan Marienborn 1 734 1 131 7,94 386 72 8,41 348 59
f40 Anna Schumacher SGE Ergste 1 1062 1 224 2,15 471 77 8,45 409 77 17,60 182 70
f40 Katja Marburger TuS Erndtebrück 2 1045 2 223 2,20 482 80 7,73 377 71 18,04 186 72
f40 Anke Althaus TSG Helberhausen 3 1005 3 219 1,93 418 66 7,71 376 70 20,80 211 83
f40 Katrin Kämmerer-Münker TuS Hilchenbach 4 889 4 191 1,83 394 61 14,42 150 57 8,43 345 73
f40 Andrea Kroes TV Krombach 5 746 5 155 1,65 347 52 5,50 267 52 12,80 132 51
F45 Dominique Menzel TV Kredenbach-Lohe 1 1125 1 207 2,04 445 72 8,11 394 74 9,03 286 61
F45 Ilka Achenbach TuS Dahlbruch 2 1082 2 199 1,97 428 68 6,34 311 59 8,46 343 72
F50 Pia Otto TuS Müsen 1 1217 1 258 2,12 464 86 8,10 393 82 8,30 360 90
F50 Gabriele Setzer TUS Müsen 2 1131 2 242 2,14 468 87 7,22 353 75 8,78 310 80
F50 Annette Müller TuS Fellinghausen 3 1058 4 226 2,10 459 85 7,15 350 74 9,44 249 67
F50 Andrea Klein TuS Müsen 4 977 3 228 1,81 389 70 8,03 390 81 19,34 198 77
F50 Marion Müsse TuS Fellinghausen 5 858 5 200 1,70 360 65 6,74 330 71 16,20 168 64
F50 Susanne Schicke TuS Fellinghausen 6 829 6 197 1,71 363 65 5,93 290 64 17,06 176 68
F50 Brigitte Müller Sportfreunde Birkelbach 7 544 7 134 1,30 249 45 4,26 197 50 9,95 98 39
F55 Katrin Baldursson-SchützTV Eichen 1 963 1 223 1,96 426 78 7,28 356 75 17,54 181 70
F55 Petra Schmidt DJK Mudersbach 2 941 2 204 1,74 371 67 6,16 302 66 9,23 268 71
F55 Ingrid Grünter DJK Mudersbach 3 872 3 189 1,78 381 69 5,76 281 63 9,93 210 57
F60 Juliane Scheel TSG Helberhausen 1 1082 1 253 2,20 482 90 8,03 390 81 20,63 210 82
F60 Heidi Georg TuS ADH Weidenau 2 934 2 212 1,95 423 77 7,16 350 74 15,48 161 61
F60 Anne Neus TSG Helberhausen 3 863 3 198 1,90 411 75 6,25 306 67 14,08 146 56
F65 Christel Stein TuS Vormwald 1 865 1 185 1,85 399 72 5,81 284 63 10,30 182 50
F65 Anne Müller TuS Fellinghausen 2 805 2 183 1,84 396 72 5,85 286 63 12,06 123 48
F70 Brigitte Rothenberg TG Grund 1 1087 7 172 1,65 347 62 9,51 453 47 5,87 287 63
F70 Hildegard Kipping DJK Mudersbach 2 1019 8 167 1,80 386 70 7,59 370 37 5,42 263 60
F70 Karin Knoblauch TuS Kaan Marienborn 3 889 3 191 1,82 391 71 6,02 295 65 10,01 203 55
F70 Hannelore Bender TuS Fellinghausen 4 870 1 198 1,70 360 65 7,36 360 76 14,46 150 57
F70 Ingelotte Quast TuS Dahlbruch 5 833 2 192 1,90 411 75 5,71 279 62 13,82 143 55
F70 Gertraud Preis TuS Dahlbruch 6 819 5 184 1,68 355 64 7,00 343 73 11,81 121 47
F70 Inge Uhr VTV Freier Grund 7 814 4 186 1,65 347 62 6,62 325 70 13,71 142 54
F70 Karla Meier TuS Kaan Marienborn 8 801 6 183 1,72 365 66 6,18 303 66 12,90 133 51
F70 Karin Irle TuS Dahlbruch 9 721 9 137 7,05 345 35 5,63 274 61 10,27 102 41
F75 Brigitte Dickel TVE Dreis-Tiefenbach 1 1146 1 182 1,75 373 67 10,07 475 50 6,08 298 65
F75 Anni-Bärbel David TuS Dahlbruch 2 854 2 160 8,18 397 40 6,67 327 70 12,62 130 50
F75 Helga Schauerte TuS Fellinghausen 3 636 4 125 6,44 316 32 4,68 222 54 9,96 98 39
F75 Barbara Hundt VFL Bad Berleburg 4 606 3 144 1,32 255 46 5,13 247 57 10,43 104 41
F80 Karin Gaffke TuS Dahlbruch 1 716 1 133 7,69 375 38 5,19 251 58 9,37 90 37
F80 Vera Huhn TuS ADH Weidenau 2 501 2 125 1,28 243 44 4,08 186 49 8,04 72 32
F80 Elvira Jansohn VFL Bad Berleburg 3 422 3 113 0,95 136 27 4,31 200 50 9,08 86 36


