Liebe Turnschwestern
und Turnbriider,

Mit der 18. Auflage des LA-CUPs
Siegerland -Wittgenstein stehen in
diesem Jahr wieder 10 Sportfeste auf
dem Programm.

“Teilnehmen ist wichtiger als Siegen

Mit diesem Motto wollen wir in das Jahr
2026 starten, denn Mitmachen heift:
Siegen iiber seinen inneren Schweinhund,
Siegen iber alle, die zu Hause bleiben.
Fiir 3 Sportfestteilnahmen iiberreichen
wir bei der Jahresabschlussfeier eine
Siegerurkunde.
Fiir 6 Sportfestteilnahmen bekommt ihr
die CUP-Wertungspunkte gemap
Platzierung und Punktetabelle.
Jedes weitere besuchte Sportfest wird
mit 10 Treuepunkten belohnt.
Fiir die LA-CUP-Siegertreppe miissen
mindestens 5 Sportfeste besucht werden.
Die Meldegebiihren betragen einheitlich
© € pro Start.
Ansonsten gelten die Ausschreibungen
und Wertungstabellen auf der LA-CUP
Webseite.
Hier findet ihr auch nach den jeweiligen
Sportfesten die Ergebnislisten und fiir
Jjeden Athlet / jede Athletin den
aktuellen Stand in der CUP-Wertung.
www.siegerland-cup.de.

Wir wiinschen allen Aktiven fiir 2026
vor allem Gesundheit und viel Erfolg.

ARGE LA-CUP Siegerland -Wittgenstein
Gerhard und Meinhard
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Aktuelle Infos und

24

Leichtathletik Hallenwettkampfe
beim TuS Miisen

Navi-Adresse
57271 Hiichenbach

Schulturhalle: Am Egelsbruch 3,
Vereinsturnhalle: Merklinghduser Weg 3,

&

4 Melde-Adresse
9 p
Voll-, Kugel prung | Stein
5kg
. T 10kg
g mit Anlauf
< 7.25kg 15kg
&
Bkg | Anlauf oder Stand | 10 kg
E 1kg 5kg 7.5kg
E 4kg 5kg
= [meosmes  XTT) 1kg @tk dem Stanc
2 [M80 u. aiter 3k 4k
3 kg
kg mit Anfauf
4kg
£
= 1kg 4 kg
b W50/ W55 o
g weo/wes . aus dem Stand
W70/ WIS ) 0.8 kg 2kg
W80 u. diter
Disziplinen finden in der statt

Gau-Hallenwettkampfe
Schul- Sportzentrum Kreuztal
Ausrichter: TSG Helberhausen und TV Allenbach
Navi-Adresse
Am Park12 57223 Kreuztal

STG::
IF

Melde-Adresse (Meideschiuss 10.2.2026)
la-meldung@siegerland-turngau.de

alle gelb i
Sonntag

Weitsprung Kugel Vollball Lauf
5kg
vom Balken Sk 1x30m
7,25 k¢
9 2kg
aus der Zone 7,25 kg 2kg v
Zone oder Stand 6 kg 1,5kg
aus dem Stand 5 kg 1kg
4 kg 0,8k
Stand oder g 9
Medizinball 1 Kg 3kg 0,8kg
3 kg
vom Balken 1x30m
4kg
1kg
Zone oder Stand 4 kg 1kg
aus dem Stand 3kg 0.8kg
Stand oder
Medizinball 0,8 Kg 2kg 08kg
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Ausschreibungen unter

30. Karl-Birkelbach-Gedéachtnistreffen
Sportplatz am Vereinsheim
v

Navi-Adresse
Adolf-Wurmbach-Strae 56,
57223 Kreuztal
Melde-Adresse
@tv-Littfeld.de
Weitsprung Kugel Vollball Lauf
5kg 1kg
vom Balken L) 16k9
7.25kg 2kg
aus der Zone 50m
Zone oder Stand 6 kg 1,5 kg
aus dem Stand 5kg 1kg
4 ke 0.8 ki
Stand oder 8 9
Medizinball 1 kg 3kg 0,8kg
3kg 1kg
vom Balken
4 ke 1 ke
aus der Zone ) g
Zone oder Stand 50m
aus dem Stand 3kg 08kg
Stand oder
Medizinball 0.8 kg 2kg s

Leichtathletik-Sportfest
GenerationenMix auf dem Dammicht
Kinder starten um 16 Uhr

Navi-Adresse
Am Sportplatz, 57555 Mudersbach
Melde-Adresse i< Jahnschar
Freitag home@gerhard-blum.de Mudershach e.V.
Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein
5kg
vom Balken Sk 100m 15kg
7.25kg
7.25kg
aus der Zone 725kg 75m | 15kg
Zone oder Stand | 6kg 50m | 10kg
aus dem Stand Skg 1kg 50m | 7,5kg
4k 0,8 ki 50m 5 k
Stand oder g = 9
Medizinball 1 Kg 3kg 08kg | 50m 3kg
3 kg
vom Balken 1kg 100m
4kg
aus der Zone 4kg 1kg 75m
Zone oder Stand | 4 kg 1kg 50m
aus dem Stand Sig 01y Som
3kg | 08kg | 50m
Stand oder
80 u, Medizinball 08kg | 2%9 | 08ks | S0m
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Navi-Adresse

57271

Str. 13,

Melde-Adresse

abend@tus-vormwald.de

dann Schilder Hauberg-Arena folgen

www.siegerland-cup.de

38. Abendsportfest in Vormwald
in der Hauberg-Arena

TUS

lU

Weitsprung | Kugel | Vollball | Lauf | Stein
vom Balken 5kg sl | A0k
vom Balken 6 kg
YomEaken: U}k e 50m | 15kg
vom Balken

aus der Zone 7.25 kg 2kg

Zone oder Stand | 6kg | 15kg
aus dem Stand 5kg 1kg o
S 4kg | 08kg
st j’Kg 3kg | 08kg
3kg | 08kg
vom Balken 3kg
vom Balken
vom Balken ag 1kg
aus der Zone
Zone oder Stand 50m
aus dem Stand
3kg
aus dem Stand
0.8kg
Stand oder i
Medizinball 0,8 kg 9
Abendsportfest

Nawvi-Adresse

Melde-Adresse
Freitag

zum Koppel, 57319 Bad Berleburg

abendsportfest@tv-arfeld.de

auf dem Képpel

1A

ey

o

Weitsprung | Kugel | Vollball | Lauf | Stein
vom Balken 5 kg 100m 10kg
vom Balken 6kg
yomBakan’ 725k 100m | 15kg
vom Balken

aus der Zone | 7,25 kg 75m | 15kg

Zone oder Stand | 6kg 15 kg 10 kg
aus dem Stand 5 kg 1kg 7.5kg
4 k¢ 50m 5 k¢
Stand oder 9 0.8k 9
Medizinball 1Kg | 3kg e 3kg
vom Balken 3kg
vom Balken 4kg 100m
vom Balken
aus der Zone 4 kg 75m
Zone oder Stand | 4 kg 1kg 50m
aus dem Stand
aus dem Stand kg
8kg 50m
Stand oder 2kg

Medizinball 0,8 Kg

Ab 2026 Wettkampfe der M/W U18 offen fiir Athleten:innen der M/W U16 mit Jahrgangs-spezifischen Gewichten
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Nettorente voraus!

Sind Sie 50+ und fragen sich, ob die Rente susreicht?

Der RentenNavigator bietet Ihnen die Klarheit, dia Sia brauchen, Erfatvan Sie in der exidusiven
Beratung genau, wie hoch Ihve Nettorente sein wird: gesetzliche Rente, betriebliche und private

Stevern Sie erhaiten mit dem igator e
notige Transp impulse.

Vereinbaren Sie jetzt Iheen Premium-Beratungstermint

Volksbank
== == in Sidwestfalen eG

Jahresabschlussfeier

November 2u Gast beim TuS 1895 e.V. Emdtebrack

im Sportzentrum
Pulverwald
Jahnstr. 6

57339 Erndtebriick

12

Navi-Adresse

Melde-Adresse

auf dem Giller

Hof Ginsberg 3, 57271 Hilchenbach

i

Aktuelle Infos unter
119. Giller Berg Turnfest

STG:E

Sonntag info@tg-grund.de ecemine rmao
Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein
B vom Balken 5 kg
5 vom Balken 6 kg 100m
& vom Balken 7.25 kg
5 aus der Zone 7.25 kg 100m | 15kg
5 aus der Zone 7.25 kg 75m | 15kg
< Zone oder Stand | 6kg 50m | 10kg
5 aus dem Stand 5kg 1kg 50m | 7.5kg
5 aus dem Stand 4kg 5ka
3 aus dem Stand 3kg 08kg | 50m
: 3kg
= aus dem Stand 3kg
= vom Balken 3kg
vom Balken 4kg 100m
vom Balken 4kg
aus der Zone 4kg
Zone oder Stand | 4kg
aus dem Stand akg S0
aus dem Stand
0.8kg
aus dem Stand
2kg
aus dem Stand
vorlaufige Ausschreibung (Stand 2025)
3. Abendsportfest

des TV Obersdorf-Rédgen

Navi-Adresse
Glock-Auf-Strale 40, 57234 Wilnsdorf
Melde-Adresse
TVObersdorfRoedgen@outiook.de
Weitsprung Kugel | Vollball | Lauf | Stein
Ik k 1K
o :alke" z ke 15 3 10k
vom Balken g 5k | oom
Balks 7,25 k K
vom Balken 5 kg 2Kg 15kg
aus der Zone 7.25kg | 2Kg 75m
Zone oder Stand | 6kg 1.5kg 10kg
aus dem Stand 5kg 1kg 75kg
4 kg 0,8 kg 50m 5 kg
Stand oder i = =
- Medizinball 1 Kg 3kg 0.8kg 3kg
3 kg
12 om Balken 1k 100m
) v 4kg g
aus der Zone akg 1kg 75m
Zone oder Stand | 4kg 1kg
aus dem Stand 3k 08k
i 9 9 50m
Stand oder
fWso u. & Medizinball 0.8kg | 2*9 | 08%a

Ab 2026 Wettkampfe der M/W U18 offen fiir Athleten:inn
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www.siegerland-cup.de
4.Giinter-Strunk-Gedachtnistreffen

am Rosengarten in Niederschelden

Navi-Adresse

Am Rosengarten 58,
57080 Siegen

Meide-Adresse

Freitag volker.sollbach@bdk.de
17 Uhr Weitsprung Kugel | Vollball| Lauf | Stein

vom Balken 5kg
vom Balken 6kg

100m | 10kg

vom Balken 2V p—
vom Balken 15kg

aus der Zone 7.25kg 75m
Zone oder Stand | 6 kg 50m | 10Kg
aus dem Stand 5kg 1kg 7.5kg
4k 5k
Stand oder ek | ™ 9
Medizinball 1 Kg 3kg WBkg 3kg

vom Balken
vom Balken
vom Balken
aus der Zone
Zone oder Stand akg 1kg 50m

aus dem Stand 3kg 08kg | 50m

aus dem Stand 3kg

Stand oder - 08kg | 50m
Medizinball 0,8 kg 9

54. Hermann-Karl-Gedachtnistreffen
Sportplatz Ortsmitte

Navi-Adresse
Schulstr.1, 57271 Hilchenbach

Melde-Adresse
hk@tsg-helberhausen.de

Weitsprung Kugel |Vollball| Lauf | Stein
vom Balken 5kg
501 10k
Vom Balken kg m 9
vom Balken
vom Balken 7.25kg 50m | 15kg
aus der Zone
Zone oder Stand_|_6kg 50m | 10kg
aus dem Stand 5kg kg 7.5kg
4 K 5 ki
Stand oder 91 ok | 5om =
Medizinball 1 Kg 3kg k. 3kg
vom Balken i :g o | oke
vom Balken 9
4kg 50m | 7.5k
aus der Zone
4Kk 1k
Zone oder_Stand § "
aus dem Stand 3kg 50m
08kg
Stand oder i
Medizinball 0,8 Kg 9

Wegen Bauarbeiten am ist die
Weitere Infos erfolgen im Laufe des Jahres auf der LA-Cup Website.

en der M/W U16 mit Jahrgangs-spezifischen Gewichten

CUP 2026

24.Jan. Miisen

15. Febr. Kreuztal

9.Mai Littfeld

29.Mai Mudershach

3. Juli Vormwald

10. Juli Arfeld

12.Juli  Giller

4, Sept. Obersdorf-Rodgen
11. Sept. Gosenbach

19. Sept. Helberhausen

21. Nov. Siegerehrung
Erndtebriick



